
吉野産婦人科医院 

産後ケア（宿泊型）のご案内 

   

⚫ 持ち物 

 
⚫ 病院で用意しているもの 

 

 

温かいお茶のご用意はありますが、その他の飲み物が必要な方はご持参下さい。 

 

⚫ 受けられるケアの内容 

 

 

☐ 母子手帳        ☐ お母さんと赤ちゃんの健康保険証 

☐ 乳幼児医療費受給資格証 ☐ 赤ちゃんの服 

☐ おむつ、おしりふき    ☐ 必要な方はミルク、哺乳瓶と乳首 

☐ 赤ちゃん用保湿クリーム  ☐ ガーゼ（よだれ拭き等用） 

☐ お気に入りのおもちゃ   ☐ お母さんのバスタオル、フェイスタオル 

☐ 洗面用具（歯ブラシ、洗顔、スキンケア、シャンプー、リンス、ボディーソープ） 

☐ 箸、コップ、ティッシュなど 

☐ 円座         ☐ ドライヤー 

☐ 授乳クッション     ☐ 哺乳瓶・乳首(ピジョン) 

☐ 哺乳瓶の消毒物品   ☐ 電気ポット 

☐ 赤ちゃん用バスタオル  ☐ ベビーソープ 

☐ お母さんの食事(3食 1000円)※アレルギー対応はできません。 

❀ 育児相談 ❀ 授乳相談 ❀ 必要時乳房のお手入れ 

❀ 赤ちゃんのケア（健康状態、体重測定、沐浴など） 

❀ 休息を取りたい 


